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PRAXISPROJEKTE

Supportive Ohrakupunktur

Ein Praxisentwicklungs-Projekt in der gynékologischen Tagesklinik

des Universitatsspitals Zirich

Danijela Simonovic-Juric, Sara Hausermann, Barbara Meier Kappeli

Der Leidensdruck durch die Folgen medikamentdser Anti-
tumortherapien ist bei Patientinnen mit gynéko-onkologi-
scher Erkrankung hoch. Unser pflegegeleitetes Projekt
zur supportiven Ohrakupunktur im onkologischen Setting
flhrte zu einer bedeutenden Symptomreduktion und einer
erhdhten Lebensqualitat der Patientinnen.
Unerwtnschte Folgen von Zytostatika, antihormonel-
len Therapien, Antikdrper- oder Immuntherapien I16sen bei
Patientinnen mit gyn&kologischen Tumorerkrankungen
hohen Leidensdruck aus. Die Lebensqualitat ist durch
Schmerzen, Nausea, Emesis, Obstipation, Fatigue, Angst
und/oder Schlafstérungen teilweise massiv einge-
schrénkt. Der Bedarf an supportiven Massnahmen fir
eine verbesserte Symptomkontrolle ist bei Patientinnen
der gynékologischen Tagesklinik sehr hoch.
In der Forschung sind fur Akupunktur-Konzepte signi-
fikante Verbesserungen bezlglich Fatigue, Angst und De-
pression beschrieben (Eustachi & Melchart, 2017). Vor
diesem Hintergrund entschieden wir uns, im Rahmen ei-
nes Projekts ein Angebot fuir Ohrakupunktur in der Tages-
klinik einzuflihren und entsprechende pflegerische Kom-
petenzen aufzubauen. Das Projekt zielte darauf ab,
> das Leiden der Patientinnen zu verringern und ihre Le-
bensqualitat zu verbessern,

> die Mdoglichkeiten des Pflegeteams fir nichtmedika-
mentdse Behandlungen zu erweitern,

> das Team auf die Behandlungsmethode vorzubereiten,

> das Symptommanagement von tumortherapiebeding-
ten Beschwerden qualitativ zu verbessern.

Stand der Forschung

Im Vorfeld des Projekts erfolgte eine systematisierte Litera-
turrecherche zu folgender Frage: Welche Beschwerden/
Symptome onkologischer Patientinnen lassen sich im ambu-
lanten Setting durch Ohrakupunktur/Ohrakupressur lindern?
Den Evidenzgrad der eingeschlossenen Studien beurteilten
wir anhand des Modells «Klassische Evidenzhierarchie»
(Fineout-Overholt et al., 2005), und wir orientierten uns an
der 6S-Pyramide (DiCenso et al., 2009). Die Recherche er-
gab, dass sich beispielsweise Symptomcluster wie Schmerz,
Fatigue und Schlafstérungen bei Brustkrebspatientinnen
nach vierwdchiger Ohrakupressur-Behandlung signifikant
verbesserten (Schmerzreduktion um 71%, Fatigue um 44%,
Schlafstérungen um 31%; Yeh et al., 2016). Zuséatzlich zum
optimierten Symptommanagement war auch eine verbes-
serte Lebensqualitat beschrieben (de Valois et al., 2012;
Eghbali et al., 2016; Kuo et al., 2018; Shin & Park, 2018). Aus
den Forschungsergebnissen ging hervor, dass Ohrakupunk-
tur wahrend laufender Zytostatika-Therapien wirksam zum
Einsatz kommen kann (Eghbali et al., 2016; Kuo et al., 2018;
Shin & Park, 2018, Yeh et al., 2016).
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Trotz fehlender Standardisierung empfiehlt
das National Comprehensive Cancer Network
Ohrakupunktur als supportive Intervention.

Methodisches Vorgehen

Fur das Projekt wéhlten wir einen emanzipatorischen Pra-
xisentwicklungsansatz mit Fokus auf Clinical Leadership,
Empowerment und Mentoring (McCormack, Manley & Gar-
bett, 2009). «Practice Development» zielt auf eine verén-
derte Grundhaltung und Kultur der Pflegenden — motiviert
durch Selbstaktivitdt und systematisch-kontinuierliche
Prozessbegleitung. Dadurch ergibt sich eine héhere Identi-
fikation der Pflegepersonen mit der jeweiligen Intervention.
Dies tragt zur Nachhaltigkeit bei.

Die Leitung des Projekts lag bei der Breast and Cancer
Care Nurse. Sie berdt und begleitet die Patientinnen als
spezialisierte Fachexpertin wahrend des gesamten Be-
handlungsprozesses. Zwischen Januar und August 2019
flhrten wir sechs Projektsitzungen a 90 Minuten durch und
organisierten zweitdgige Teamschulungen in balancierter
Ohrakupunktur nach Seeber (2018). Akupunktur ist keine
anerkannte pflegerische Leistung. Daher erfolgte insbeson-
dere in der Implementierungsphase eine Supervision durch
die Oberarztin des Instituts flir komplementére und integra-
tive Medizin (IKI). Supportive Massnahmen des IKI kommen
im USZ zur besseren Symptomkontrolle breit zum Einsatz.
Die Nachfrage ist hoch und die Betroffenen schétzen das
IKI-Angebot sehr (Horneber, Overkamp & Rostock, 2012).
Jedoch war es bisher nicht moglich, prophylaktisch vor je-
der Zytostatika-Gabe eine Ohrakupunktur durchzufiihren.

Erste Erfahrungen

Seit August 2019 erfolgt die Applikation durch die geschul-
ten Pflegefachpersonen wahrend der Verabreichungspha-
se medikamentdser Therapien. Damit die Patientinnen
nicht zuséatzliche Termine wahrnehmen mdissen, erhalten
sie die medikamentdse und die supportive Therapie am
selben Tag. Die Akupunktur-Anwendung dauert zwanzig
Minuten. In Ausnahmefallen, beispielsweise bei Angst vor
Nadeln, besteht die Mdglichkeit der Ohrakupressur. Gleich
nach Beginn der Projektumsetzung zeigte sich ein hoher
Nutzen fir die Patientinnen. Sie zeigten sehr starkes Inter-
esse am Angebot und die Riickmeldungen waren dusserst
positiv. Die Patientinnen berichteten Giber weniger Symp-
tome und empfahlen das Angebot anderen Betroffenen.
Auch im Team erlebten wir eine breite Akzeptanz des Pro-
jekts infolge der partizipativ-emanzipatorischen Entwick-
lung. Der Handlungsspielraum des Pflegepersonals hat
sich erweitert. Aufgrund dieser positiven Resultate ist eine
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Ausweitung des Angebots auf die gesamte Klinik fir Gyna-
kologie vorgesehen.

Empfehlungen fUr die Praxis

Folgende Empfehlungen lassen sich aus unserem Projekt

ableiten:

> Wegen des hohen Bedarfs an Supportive Cancer Care
ist es fur Pflegende in Spitalern und onkologischen Pra-
xen sinnvoll, Ohrakupunktur anzubieten.

> Diese Form der supportiven Therapie sollte Teil des Cur-
riculums onkologischer Pflegefachspezialisierungen
sein (Nachdiplomstudiengange, hohere Berufsprifun-
gen, Master of Advanced Studies).

> Als Kompetenzerweiterung bereichert Ohrakupunktur
den Pflegealltag. Der Handlungsspielraum der Pflegen-
den vergrdssert sich.

Fazit

Dieses Projekt hat dazu beigetragen, Ohrakupunktur als
supportive Intervention in der Tagesklinik einzufiihren. Das
Projektziel steht im Einklang mit der USZ-Spitalstrategie
und der Vision, Vorreiter fir Gesundheit und Lebensquali-
tat zu sein. Die umfassende pflegerische Betreuung der
onkologischen Patientinnen hat durch Ohrakupunktur eine
Erganzung erhalten. Dadurch ist es gelungen, den hohen
Leidensdruck als Folge der Zytostatika-Gabe zu mindern
und die Lebensqualitat der Patientinnen zu erhdhen. Das
Symptommanagement ist nun breiter abgestitzt.
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CAS Palliative Care

Mit Praxispartnern und Dozierenden aus den diversen Bereichen

der Palliative Care.

Info-Abend am Donnerstag 14. Mai 2020

Informationen und Anmeldung auf www.unilu.ch/palliative-care

/ Onkologiepflege / Soins en Oncologie / Cure Oncologiche 2020/2

23



